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Einladung zum TVK  Orientierungslauf 

Montag, 20. Juni 2011
 

Ort Sedelwald / Hundsrücken

Treffpunkt Rathausen,  bei der Kleintieranlage 
Parkplatz der Stiftung für Schwerstbehinderte darf benützt werden. 
Bitte Fahrgemeinschaften bilden. Emmen Regionalbus Richtung RUAG

Startzeit ab 17.45  bis 19.30

Modus Die Posten sind in 3 Gruppen von leicht bis anspruchsvoll eingeteilt 
und haben unterschiedliche Punktzahlen. 

Die Teilnehmer wählen eine Posten-Gruppe aus, die sie anlaufen wollen.
Anschliessend wird gestartet. 
Sind die Posten angelaufen, wird zum Startort zurückgekehrt und die 
nächste Posten-Gruppe wird ausgewählt und erlaufen usw...

Wer innerhalb von 60 Minuten die meisten Punkte erzielt, gewinnt.
Pro 5 Minuten Überzeit werden 10 Punkte abgezogen.

Ausrüstung Bleistift und Gummi, Lesebrille, gute Laune, 

Durchführung Bei jedem Wetter. 

Verpflegung Würste und Getränke selber mitnehmen. 

Wer einen Kuchen mitbringen kann, ist dazu herzlich eingeladen. 

Die Organisatoren des TVK wünschen viel Erfolg

Kurt Bircher / Ceno Ruepp

http://www.tvk-luzern.ch/


Vereinsausflug zum Tropenhaus Wolhusen
 

Jeannette begrüsste die eintrudelnden Teilnehmer in Luzern am Bahnhof und gemeinsam 
bestiegen wir den Zug nach Wolhusen.

Vom Bahnhof Wolhusen nahmen wir den steilen Aufstieg unter die Füsse und gelangten 
zum Tropenhaus. Hier genehmigten wir uns in der Lounge einen feinen Kaffee. 

Durch die Ausstellung wurden wir von Urs Meyer geführt, welcher uns viele interessante 
Einzelheiten zum Tropenhaus erzählen konnte.



Viele heranreifende Früchte, blühende und erst angepflanzte Arten, uns weniger geläufige 
tropische Früchte, deren Verwendungszwecke und vieles mehr gab’s zu entdecken. Eine 
faszinierende Welt von tropischer Vielfalt. Auch vielerlei Produkte, welche im Betrieb 
kultiviert werden, können im Laden gekauft werden.

 

Anschliessend stillten wir unseren Hunger in der Burg ob Wolhusen, wo natürlich auch ein 
Apéro von Jeannette organisiert war. 

Dann machten wir uns bei schönstem Sonnenschein auf den Rückweg, der Kleinen Emme 
entlang nach Malters. Hier bestiegen wir den Zug nach Luzern.

Ein wunderschöner Ausflug, mit vielen tollen Eindrücken, einer herrlichen Stimmung und 
wunderbarem Wetter. 

Jeannette herzlichen Dank für die Organisation.



Skiweekend der Tunerriege am 26./27. März 2011 auf Planatsch
Nach einer viel zu kurzen Nacht des Schreibenden trafen am Samstag sukzessive die acht 
Teilnehmer im Skigebiet Oberalp – Sedrun ein. 

Wie üblich deponierten wir am Morgen des Ankunftstags unser Gepäck in der Skihütte. 
Die Schulklasse welche an diesem Tag retour nach Basel fuhr ging davon aus, dass die 
Sporttasche auch einem ihrer Jünglinge gehört und nahm sie im guten Glauben mit. 
Dieser Glauben war unberechtigt und fand seine Auflösung bei der Gepäckaufteilung bei 
der Bahnstation - als sich niemand für die Sporttasche interessierte. So blieb die Tasche 
einfach liegen - und liegt wahrscheinlich auch heute noch dort - trotz intensivem Suchen 
und Vermisstmeldungen in der ganzen Region.
Der eigentliche Besitzer war darob jedenfalls zu Beginn gar nicht erfreut - klar es ging 
nicht um so unentbehrliche Dinge wie Lockenwickler, Parfum oder Lidschatten aber 
immerhin um Pyjama, Rasierer, Brille, Zahnbürste etc. Offenbar hat er sich diese Dinge 
dann für eine Nacht ausborgen können (!). 

Dankdem dass eben auch die Brille gefehlt hat... Ende gut - alles gut: der Taschenbesitzer 
tauchte nach einigen Wochen tatsächlich wieder rasiert und mit einer neuen Brille auf.

Bei viel zu warmen, aber recht sonnigem Wetter genossen wir die ersten Kurven, im 
wissen, dass der Schnee am Nachmittag sehr weich und an exponierten Stellen auch bald 
weggeschmolzen sein wird. Entsprechend wenig Leute waren unterwegs und wir konnten 
die Pisten in voller Breite geniessen. Dies führte dann oft zu beängstigenden Verhältnissen 
für die restlichen Pistenbenutzer, wenn sich jeweils 8 Freaks in halsbrecherischer Fahrt die 
Hänge herunter stürzten. Kontrolliert, aber in zügigem, nach Aussage von anderen 
Pistenbenutzer rasendem Tempo, genossen wir die breiten Pisten und schon bald meldete 
sich der Durst bzw. der Hunger.



Nach Calanda, Schorle und einer Portion Pasta oder Ähnlichem versuchten es einige auf 
der Boarder Cross Strecke. 

Zum Glück konnten nach dem spektakulären Zusammenprall unsere zwei Kumpels trotz 
gebrochenem Helm und leichter Handverletzung weitermachen. 

Nach Apéro und einem feinem Nachtessen im Berghaus Planatsch, das wir übrigens für 
uns alleine benutzen konnten, verabschiedete sich der Schreibende schon bald, um ein 
bisschen Schlaf nachzuholen. Die anderen Turner liessen bei einem Glas Wein oder 
einem Calanda alte Geschichten aufleben und schwärmten sicher noch von der Zeit auf 



Planatsch, als die Serviertöchter resolut gegen leicht alkoholisierte Turner vorgingen und 
das Bier aus der Skischuhschale getrunken wurde………

Nach einem stärkenden Frühstück hiess es die Rucksäcke zu packen und schon bald 
genossen wir wieder die leeren Pisten und die noch erstaunlich guten Schneeverhältnisse. 
Trotz anderslautenden Wettervorhersagen hatten wir noch Sonne und gute 
Sichtverhältnisse bis spät am Nachmittag. 

Nur allzu schnell sind diese zwei erlebnisreichen Tage leider vorbei gegangen und es galt 
Abschied zu nehmen. Im Wissen, dass es auch im nächsten Winter wieder ein 
Skiweekend geben wird, traten wir individuell den Heimweg an. An dieser Stelle danke ich 
Röbi ganz herzlich im Namen aller Teilnehmer für die tadellose Organisation. 

Nur dank dem Engagement aller unserer Riegenteilnehmer ist es möglich, ein so 
abwechslungsreiches Jahresprogramm mit verschiedenen Höhepunkten jeweils 
zusammen zu stellen. Das Sommerprogramm steht auch schon bald wieder vor der Tür 
und wird sicher auch wieder für einige Highlights sorgen.

Stefan

Heisse Zeiten; ein Riegenausflug besonderer Art: 
Am Freitag, 20. Mai 2011 besammelten sich 20 Frauen am Bahnhof in Luzern. Unser Ziel 
war die Maag-Halle in Zürich und so bestiegen wir den Zug in diese Richtung. In Zug stieg 
noch Janka zu uns, nun waren wir komplett. Das Abenteuer konnte beginnen.

Jeanine hatte einen feinen Wein und Sandwiches zum Apéro organisiert. Wir stiessen 
voller Vorfreude auf den kommenden Abend an.

DIE GESCHICHTE
Vier Frauen nehmen sich im wahrsten Sinne des Wortes eines «heissen Themas» an. Die 
Wechseljahre – der vermeintliche Schrecken aller Frauen (und Männer!). 
Ort des Geschehens ist die Abflughalle eines Flughafens. Hier treffen die vier Damen in den 
besten Jahren aufeinander.
Und auf den ersten Blick wirken sie, als könnten sie unterschiedlicher nicht sein. 
Doch schnell stellen sie fest, dass das Gemeinsame überwiegt. 

In «Heisse Zeiten» bietet diese Situation Zündstoff für ein komödiantisches und musikalisches 
Feuerwerk der besonderen Art.



Mit treffenden Texten zu bekannten Musikstücken besingen die Frauen ihre Probleme und 
mancher gute Witz wurde über das Thema gebracht. Der Anteil des männlichen 
Geschlechts in den Zuschauerrängen war dünn gesät, doch ein solch seltenes Exemplar, 
darauf angesprochen, ob er sich nicht verloren vorkomme unter dieser Übermacht an 
Frauen meinte, es sei sehr amüsant.

Auch für alle Frauen war es sehr amüsant, hinter jeder lustigen Pointe, steckt bekanntlich 
ein Körnchen Wahrheit.

Mit vielen neuen Eindrücken und der Gewissheit, dass alle ihre Probleme mit dieser 
Lebensphase haben, machten wir uns spätabends zurück auf den Heimweg, welcher sich 
ebenfalls sehr amüsant gestaltete...
Jeanine herzlichen Dank für deine tolle Organisation. 

Besondere Geburtstage

Martha Schrey begeht am 18. Juni ihren 65. Geburtstag und 
Räber Trudy kann am 1. September ihren 80. Geburtstag feiern. 
Wir gratulieren beiden ganz herzlich zu diesen besonderen Anlässen und wünschen 
weiterhin Gute Gesundheit und viel Glück für die Zukunft. 
Behaltet euren Humor und eure unverwüstliche Lebensfreude. 

Der Nordic Walking Event in Solothurn wurde wegen Terminkonflikten und zu wenig 
Interesse weiterer Teilnehmerinnen abgesagt.
Giovanna

Agenda

20. Juni 2011 OL; 18.30 Uhr Treffpunkt Rathausen 
27. Juni 2011* Training 19.30 Uhr Treffpunkt Parkplatz Utenberg
04. Juli 2011 Grillieren bei Jeannette

09. Juli bis 21. Aug. Sommerferien
07. August 2011 Sommerplausch "Garten der Stille"

22. August 2011*  19.30 Uhr Treffpunkt Trumpf Buur
29. August 2011*  19.30 Uhr Rotsee Parkplatz Rest. Regatta

05. September  Training in Halle 
12. September  Wassergymnastik 20.00 Uhr Krauer Hallenbad, Kriens 

*sollte es an diesen Daten regnen, findet das Training wie gewohnt in der Halle statt. 

Wir wünschen allen eine schöne Sommerzeit, gute Erholung, 
schöne Ferien und unvergessliche Erlebnisse.



Grillabend, Samstag, 9. Juli 2011 

Wir erwarten alle Riegler mit Angehörigen zu unserm traditionellen Grillabend ab 16.30 Uhr

im Wäsmeli-Treff (Bus Nr. 7 bis Kloster)

Die Fleischauswahl wie das Dessertbuffet wird auch dieses Jahr keine Wünsche offen 
lassen !

Wer freiwillig etwas zum Salat oder Dessert beitragen möchte meldet dies bitte rechtzeitig 
dem Riegenchef oder an Kurt Bircher.

Es wird wieder einen schönen Anlass zur Pflege der Kameradschaft geben und bei 
zweifelhaftem Wetter dürfen wir den Saal benützen.

Wir freuen uns auf einen Grossaufmarsch.

Sommerferienprogramm
Der Sommerspaziergang wird am 10. August stattfinden. Das genaue Programm wie auch 
weitere Aktivitäten während der Ferienzeit werden später bekanntgegeben.

Werner von Arx

Wir wünschen allen einen erholsamen und sonnigen Sommer.

Die Riegenleitung 

Am 16. Mai wurde die Turnhalle gereinigt, deswegen organisierten wir im Weinhof einen 
Kegelabend. 

6 Turnerinnen nahmen daran teil. 

Es wurde ein lustiger unterhaltsamer Abend. Die Getränke wurden von unserer 
Busenkasse übernommen.



Sommerprogramm 2011

Montag 18. Juli

Bei trockenem Wetter:
Treffpunkt beim Torbogen 18.15 Uhr
Abfahrt Postauto 18.30 Uhr

Im Breitfeld Rotkreuz spielen wir Minigolf.
Erfrischung im Restaurant Breitfeld.

Rückfahrt mit Postauto 22.17 Uhr oder 21.17 Uhr

Bei nassem Wetter:
Treffpunkt beim Torbogen 18.15 Uhr
Vergnüglicher Abend in der Stadt!

Montag 8. August 2011

Treffpunkt Bushaltestell Leumatt 19.00 Uhr
oder Parkplatz Kloster Gerlisberg 19.15 Uhr

Spaziergang Richtung Sonnmatt, Würzenbach. 
Erfrischung im Restaurant Smash.
Gute Schuhe (zum Teil Waldwege) und evt. Regenschutz sind von Vorteil. 
Rückreise individuell!

Bei Gewitter:
Treffpunkt Torbogen 19.15 Uhr 
Vergnüglicher Abend in der Stadt!

Geburtstage

Am 26. Mai feierte Doris Reinhard den 65. Geburtstag. Die Damenriege gratuliert dir liebe 
Doris und wünscht dir alles Gute.

Bea Wohler kann am 19. August ihren 75. Geburtstag feiern. 

Agenda
20. Juni Orientierungslauf Rathausen

21./22. Juni Ausflug in den Schwarzwald

9. Juli – 21. August Sommerferien



Rangliste Mixed-Meisterschaft 2010/11

Wir gratulieren unseren beiden Mixedmannschaften zur guten Klassierung.
Viel Erfolg wünschen wir euch schon jetzt für die kommende Saison 2011/2012. 

Mixed 2. Liga A
Spiele Satzverhältnisse Bälle Punkte

1 Château Rouge 10 30 : 10 935 : 701 20
2 The Roots 10 24 : 21 921 : 967 12
3 Volley Sins 10 25 : 22 1001 : 953 12
4 Caramba 10 21 : 21 870 : 875 10
5 Chäfer Starch Lungern 10 15 : 28 848 : 962 4
6 Nordlüüchte 10 16 : 29 881 : 998 2

Mixed 2. Liga B
Spiele Satzverhältnisse Bälle Punkte

1 Hey Jaap 10 29 : 5 809 : 623 18
2 Plausch 3000 Ebikon 10 25 : 15 902 : 764 14
3 Mikado 10 19 : 20 783 : 827 12
4 Volley Ägeri 10 18: 22 799 : 904 8
5 Fossil 10 16 : 21 817 : 789 8
6 Bonsai Smashers Dietwil 10 6 : 30 679 : 882 0

Sponsoren 2011

Herzlichen Dank unseren treuen Sponsoren. Bitte beachtet unsere Sponsoren: 

A. Erhart AG Horw

ABC Druck + Kopie GmbH Luzern

Autospritzwerk Hans Rottenberger Reussbühl

Baumeler Leitungsbau AG Luzern

Birchler Innendekoration Meggen

Blumensaison Luzern

Buchhaltungsbüro C. Frei Meggen

Bussmann Getränke Luzern



Contactlinsen André Peier Luzern

Dörfli Haar- & Nageldesign Luzern

EGGSTEIN Swissboring Kriens

EP: Steffen Luzern

ERNI Management Services AG Baar

Fahrschule für Auto- + Motorrad Emmenbrücke

Fahrschule Thomas Aeschimann Buochs

Fairline Informatik GmbH Luzern

Flück Luzern AG Luzern

Fusspflege / Podologie SPV Meggen

Gabax-Gartenbau Meggen

Garage Limacher AG Horw

Garage Werner Fuchs Luzern

Gastronomia Vaglio AG Luzern

Glaserei Peter Koller Luzern

Gourmet Gonzalez GmbH Luzern

Graf Sanitär Heizung AG Horw

GU für Bauservice GmbH Kriens

haarkult gmbh Luzern

Hans Kreienbühl Luzern

HLK Heizung Lüftung Klima AG Emmenbrücke

Hotel Alpha Luzern

Inter Clean Luzern AG Luzern

ITO Reisen AG Luzern

Knüsel Treuhand und Verwaltungs AG Rotkreuz

Krummenacher Haustechnik Kriens

Landschaftsarchitektur Luzern



Markutt Heizung GmbH Horw

Martin Brunner Transport AG Luzern

Max Lehmann Baumanagement GmbH Luzern

Meridianis Elisabeth Müller Kriens

Nadig Inh. J. Bühler Littau

Parkett Huber Luzern

Paulus- Apotheke Luzern

Pilatus Garage Horw Horw

Platten + Abdichtungsarbeiten Edi Bachmann Malters

Praxis für Physiotherapie + Osteopathie Emmenbrücke

Praxis Physio-Vital Luzern

Radio Späni AG Luzern

Reinhard Schreinerei AG Kriens

Reinigungs - Schule Zentralschweiz GmbH Udligenswil

Restaurant La Gondola Luzern

Restaurant La Terrazza Luzern

Ristorante Trattoria Da Vittorio Luzern

Rolf's Hausriff Obernau

Schärli Elektro.com AG Luzern

Schmucklokal Gerry Meyer Merlischachen

Schnittstelle Architektur Technik Wicki Luzern

Schuler & Cie AG Horw

Das Protokoll der 17. Jahresversammlung erscheint im nächsten Newsletter.



Jubilaren

86 Jahre MR/ VG Christen Heinrich sen. in Luzern am 15. Juli

84 Jahre MR Bühler Hans in Luzern am 27. Juli 

83 Jahre MR/ VG Muff Louis in Luzern am 30. Aug.

82 Jahre MR/ VG Rölli Hans in Luzern am 22. Juni

81 Jahre MR/ VG Von Arx Werner in Luzern am 10. Juni

80 Jahre FR Räber Trudy in Emmenbrücke am 01. Sept. 

80 Jahre MR Käch Walter in Ebikon am 18. Sept. 

75 Jahre VR/ VG Bucher Walter in Kastanienbaum am 12. Aug. 

75 Jahre  DR Wohler Bea in Luzern am 19. Aug. 

70 Jahre TR/ VG Baumgartner Josef in Luzern am 31. Mai 

65 Jahre FR Schrey Martha in Luzern am 18. Juli 

50 Jahre TR Keller Robert in Luzern am 23. Juni 

50 Jahre HR/ VG Bucher Rolf in Hergiswil NW am 27. Juli 

Gute Gesundheit, Viel Glück, Zufriedenheit und Alles Gute 

wünschen wir im Namen des Turnverein Kaufleute Luzern allen Jubilaren.

Neue Mitglieder

Volleyballriege Schaller Andrea Luzern
Volleyballriege Burri Leonie Luzern
Volleyballriege Goldowsky Anne Luzern
Frauenriege Blättler Helene Luzern

Wir begrüssen alle unsere neuen Mitglied herzlich 
im Kreise unserer TVK-Familie und wünschen ihnen viele frohe und 

sportliche Stunden.



Impressum
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Agenda:
Orientierungslauf 20.06.11 NL-Redaktionsschluss/
Ausflug Schwarzwald DR 21. /22. 06.11 Erscheinungsdatum
Grillabend MR 09.07.11
Sommerferien 09.07.11 – 21.08.11
Sommerprog. Minigolf DR 18.07.11 Nr. 3  11.09.11 / 14.09.11
Sommerprogramm 2 DR 08.08.11 Nr. 4  27.11.11 / 30.11.11
Sommerferienprogr. MR 10.08.11
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