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Die Zentralschweiz bewegt sich

Achtung, fertig, Stadtlauf

 Samstag, 7. Mai
Wie alle Jahre ist es nun schon wieder an der Zeit, sich für den Lauf-Mega-Event in Luzern 
vorzubereiten.

In verschiedenen Gruppen, in verschiedenen Geschwindigkeiten, laufend, Walking oder mit 
den Nordic Stöcken. Es gibt für alle eine Möglichkeit, ihre Ausdauer zu testen.

Mache mit! Ja, warum läufst nicht auch du?

Wie immer kannst du auch dieses Jahr am 34. Luzerner Stadtlauf teilnehmen.

Wie gewohnt wendet euch an eure technischen Leiter, die werden eure Anmeldung  bis Ende 
März entgegennehmen. 

Allen TVK-lern wünsche ich viel Spass bei der Vorbereitung.

Mit Bestürzung mussten wir erfahren, dass unser Turnerkamerad und Vorstandsmitglied

Niklaus Odermatt

verstorben ist. Sein unermüdliches Engagement für unseren Verein sucht seinesgleichen. 
Auf seine ruhige und besonnene Art hat er die Anliegen jedes Einzelnen stets ernst 

genommen und immer Wege aufgezeigt, die für alle Beteiligten gangbar waren.
Er hatte unser Vertrauen und unsere Hochachtung.

Er hinterlässt eine grosse Lücke, die schwer zu schliessen ist. Als guter, treuer Kamerad 
unseres Turnvereins werden wir ihn in Erinnerung halten.



Vereinsausflug zum Tropenhaus Wolhusen

Sonntag 
29.5.2011

Treffpunkt: 8.40 Uhr Gleis 4 Bahnhof Luzern                 
8.57 Uhr Abfahrt Richtung Wolhusen  
9.14 Uhr Ankunft Wolhusen 
Spaziergang zum Tropenhaus 30 Minuten

10.30 Führung im Tropenhaus.  
12.00 Abmarsch Richtung Malters. Ca. 3 Std. leichte Wanderung
Mittagessen  unterwegs aus dem Rucksack.

Kosten:  Eintritte ab 10 Personen  CHF 16.50  ( Kinder 6-16) CHF  9.00
Eintritte ab 40 Personen  CHF 15.50 (  Kinder 6-16) CHF  8.00
Senioren geniessen noch einen Rabatt von CHF 3.00
Führung wird von der Vereinskasse übernommen

Individuell Luzern - Wolhusen   1/1 CHF 10.40 1/2  CHF 5.20
Zug- Billett: Malters - Luzern   1/1 CHF   6.20 1/2  CHF 3.40  

  
(Wanderkarte zum Drucken auf www.tvk-luzern.ch)

Anmeldung für die Führung  bis 17.4.11 

Meine Email:  jbarbieri@bluewin.ch
Tel. Nat. 078 644 25 44

Hoffe auf zahlreiche Wandervögel und natürlich 
schönes Wetter. 
Ausflug findet bei jeder Witterung statt, 
(eventuell kürzere Route wenn es zu stark 
Regnen sollte!)



Turnerriege Bocciaturnier

Der letztes Jahr erstmals durchgeführte Boccia Abend fand auch dieses Jahr wieder statt. Das 
Turnier war noch besser besetzt als letztes Jahr und es waren rund 20 Personen anwesend. 
Schon fast traditionell war die Dienstagstruppe klar übervertreten, die Donnerstagstruppe 
konnte also nur noch mit Qualität auftrumpfen. Das tat sie dann auch mit wenigen Ausnahmen! 
Doch alles der Reihe nach. 

Der Abend wurde mit einem grandiosen Apéro eingeläutet, was wohl auch ein Grund für die 
steigende Besucherzahl darstellt. Roland Brunner teilte die Mannschaften ein (6 Mannschaften 
à 3 Personen) und führte durch den Wettkampf. Als erstes wurden die Regeln aufgefrischt und 
nach kurzem Einspielen ging’s los. Wir hatten ja schon etwas Erfahrung vom letzten Jahr. Da 
es nur 2 Boccia Bahnen gibt, hatten 2 Mannschaften jeweils Zeit sich am Apéro Büfett zu 
vergnügen. Infolge hochgradig knappen und hart umkämpften Duellen verflog die Zeit wie im 
Fluge und schon bald wurde zu Tisch gerufen. Bei Speis und Trank (Polenta, Fleisch und 
Wein) wurden die Partien nochmals revuepassiert und Tipps und Tricks für die nächsten 
Partien besprochen.

Nach dem Essen ging es also nochmals auf die Bahn. Die Mannschaften waren teilweise sehr 
ausgeglichen und einzelne Spiele zogen sich so sehr in die Länge, dass ein vermeintliches 
Siegerfoto bereits kurz vor Spielschluss geschossen wurde. Zu mitternächtlicher Stunde gab 
es dann noch ein feines Tiramisu bevor Roli zur Rangverkündigung schritt.

Mit Albert konnte die Donnerstagstruppe immerhin (und wie letztes Jahr!) die höchste Ehrung 
in Empfang nehmen. Alles in allem waren die Gruppen sehr ausgeglichen und alle konnten 
mindestens einen Sieg verbuchen. Die Donnerstagstruppe stellte dann auch noch den 
Berichterstatter, der ja bekanntlich nicht zuoberst auf der Rangliste steht. 

Mit einem feinen Mitternachts Tiramisu ging der Abend zu Ende. Danke ans OK fürs 
organisieren und natürlich Gratulation an die Sieger und Mannschaften mit Siegespunkten!

Adrian

19 Turnerriegler in der Vorkonzentrationsphase Hier sind die wahren Sieger am Werk: Joe, Albert 
(im Hintergrund beim Kugel präparieren) und 
Stefan Läuchli (bei der intensiven Beobachtung der 
Konkurrenz)



Welche Kugel liegt am Nächsten? Da haben sich ein paar zu früh gefreut... 
Röbi, Martin und Bruno mussten sich mit dem 
2. Platz begnügen. Was noch nicht ist, kann ja 
noch werden.

Rangliste (alle 3 Partien auf 7 Punkte):

1. Albert Schaub, Joe Emmenegger, Stefan Läuchli (2 Siege, 16 Punkte)

2. Martin Fuhrer, Bruno Anderhub, Röbi Keller (2 Siege, 15 Punkte)

2. Tobias Dollinger, Stefan Hug, Pius Keller (2 Siege, 15 Punkte)

4. Alois Käch, Stefan Müller, Rolf Fuhrer (1 Sieg, 19 Punkte)

5. Gregor Hug, Markus Schnüriger, Christian Portmann (1 Sieg, 12 Pkte)

6. Ernst Grüter, Jürg Renner, Adrian Kaspar (1 Sieg, 8 Punkte)

Hallenkorbball 27./28. Nov. und 11./12. Dez. und 18./19. Dez. 2010 

Vielen Herzlichen Dank an alle Helferinnen welche die Frauenriege am Verpflegungsstand 
beim Hallenkorbball unterstützt haben. 

Samichlaus Montag, 6. 12. 2010

Treffpunkt beim Migros-Partner im Wesemlin. 

Wir spazierten in die Gartenheimstrasse, wo wir mit einem warmen Punsch erwartet wurden. 
Danach ging’s ins Kellergeschoss, der gedeckte Tisch liess Gutes ahnen. Zur Vorspeise 
wurden wir mit einem tollen Salatbuffet à la Heidi verwöhnt.

Danach besuchte uns der Samichlaus.

Er musste wieder einige mahnende Worte an die einzelnen Turnerinnen richten, hatte aber 
auch lobende Anmerkungen und konnte allen 21 Anwesenden ein Schmunzeln entlocken. Der 
Samichlaus wünschte uns, dass wir weiterhin unseren guten Zusammenhalt pflegen und 
verabschiedete sich mit den Worten: „En gmüetliche Obed und en Guete“



Jetzt hiess es ein Fondue anzurühren. Alle Zutaten standen bereit. Wir bereiteten die Fondues 
mit vereinten Kräften direkt auf den Tischrechauds zu und genossen danach unser 
gelungenes Resultat. Nach einem feinen Fruchtsalat und dem obligaten, wunderbaren 
Russenzopf, drängten die ersten bereits wieder zum Aufbruch, und auch dieser Abend war viel 
zu schnell vergangen. 

Der Gastgeberin Maria Stadelmann danken wir ganz herzlich. Allen Helferinnen welche meist 
im Hintergrund wirken unseren besonderen Dank. (Jeanine, Adriana oder Andrea, Heidi, Silvia 
und so weiter).

Fasnachtsturnen 

Zum Motto ** Flower Power ** erschienen 13 Turnerinnen in phantasievollen Kostümen. Nach 
einigen Verrenkungen und Verdrehungen zur Musik, und einem blinden Gehirnjogging liessen 
wir den Abend bei Speis und Trank ausklingen.

Herzlichen Dank an die beiden „Angeschlagenen“ für die Köstlichkeiten und danke an die 
Hippie- Braut für den feinen Kuchen. 

Wassergymnastik 

Trotz der vielen Havarierten, Verletzten, Operierten und von Grippe heimgesuchten Mitglieder 
gelang es, die magische Zahl von 11 Teilnehmern an der Wassergymnastik vom 14. März 2011 
zu erreichen.

Agenda

Osterferien 22.04.11 bis 8.05.2011

Luzerner Stadtlauf 07.05.2011

Riegenausflug Freitag 20.05.2011 

Sommerprogramm Sonntag 07.08.2011

Trainingsdaten und Orte im Freien für Soloturner

Walking Event werden in Halle bekanntgegeben.



      

17. JAHRESVERSAMMLUNG,  
Freitag, 13. Mai 2011

Liebe Gardemitglieder

Wir laden Euch herzlich zur diesjährigen 
Jahresversammlung ein und freuen uns, Euch 
einen angenehmen Abend anzubieten.  

PROGRAMM

1. TEIL Treffpunkt 19.00  / Hotel Bistro Spatz
Obergrundstrasse 103, 6005 Luzern
- mit ÖV: bis Bushaltestelle Eichhof, Linie 1 oder 20
- mit Auto: Parkplatz beim AAL an der Eichwaldstrasse

Apéro

2. TEIL ca. 19.30 Uhr Beginn der Jahresversammlung 

TRAKTANDEN 1. Begrüssung
2. Genehmigung Protokoll der Jahresversammlung 2010
    (NEWS-Letter 2010 / 2. Ausgabe)
3. Mutationen
4. Rückblick Anlässe 2010
5. Kassabericht  /  Mitgliederbeiträge  **)
6. Wahl Vorstand
7. Aktivitäten: Nächster Anlass, Freitag, 23. September 2011  
8. Diverses

Allfällige Anträge bitte schriftlich bis 2. Mai 2011 an Ernst Grüter.

**)  Der Jahresbeitrag 2011 in der festgesetzten Höhe von Fr. 30.-- kann an der Jahres-
versammlung bar bezahlt werden (bitte Einzahlungsschein mitbringen) oder bitte
Überweisung via Bankgiro.

3. TEIL ab ca. 20.00 Uhr Gemütliches Beisammensein, Nachtessen und 
musikalische Unterhaltung Ueberraschung

Wir bitten um An- oder Abmeldung bis 2. Mai 2011 an:
- Ernst Grüter, Zumhofweg 5, 6010 Kriens (Tel. 041 320 30 58 oder 079 792 28 79)    oder 
- per E-Mail an Romy Burri (romyburri@gmx.ch)

Es freuen sich auf Euer Erscheinen und einen gemütlichen Abend
Ernst Grüter und Romy Burri

 



Rückblick Toni`s Zoo Rothenburg

Verdiente Garde auf Safari im Toni’s Zoo in Rothenburg. 
Bericht über den Herbst-Anlass vom 24. September 2010 

„Es begann mit  einer  Eselin,  der  ich damals  Kunststücke beibrachte,  und einem witzigen 
Zeitungs-Artikel, der das dokumentierte…“ so begann Toni Röösli seine Begrüssung der rund 
20-köpfigen  Besucherschar  der  TVK  verdienten  Garde.  Toni  erzählte  die  spannende 
Entstehungsgeschichte seines Zoos, gewürzt mit vielen spassigen Anekdoten. 

Wie etwa eine Eselin ein Restaurant auf den Kopf stellte und wie es zum Kontakt mit dem Tier-
Fan und Bandleader Pepe Lienhard kam. Er vermittelte die ersten Tiere an Toni, so wurde der  
Grundstock  zu  diesem  Kleintier-Zoo  gelegt.  Mittlerweile  tummeln  sich  exotische  und 
einheimische Tiere Seite an Seite in Tonis gepflegter Menagerie. Beim Rundgang begrüssten 
uns viele  der  folgenden Tierarten:  der  Gepard Getah,  eine Affen-Kolonie,  ein  Heer  bunter 
Vögel,  Enten,  Geissli,  Meerschweinchen,  Schlangen  und  Echsen,  Lamas,  Strauße, 
Waschbären, Känguruhs und eine Serval-Familie. 

Bei richtigem Umgang mit Tieren schätzen sie die Nähe des Menschen und fühlen sich dabei  
wohl. Der beste Beweis dafür ist, dass sich die meisten der Tiere jährlich durch Geburten im 
Zoo  vermehren.  Drei  dieser  Tiere  durften  wir  hautnah  erleben  inform  der  Boa 
Riesenwürgeschlange „Elsa“ (fairerweise muss man dazu sagen dass sie vor dem Fototermin 
im Kühlen gelegen war), eine echte Prinzen-Kröte „Fridolin“ (verwandelte sich nach ein paar 
herzhaften  Küssen  in  das  354.  Vereinsmitglied)  und  natürlich  die  Wüstenechse  „Max“ 
(versuchte sich ein paar Mal im Grinsen).

Nach anfänglichem Zögern wagten wir alle den direkten Kontakt mit diesen anmutigen Tieren. 
Es war faszinierend zu erleben, wie rasch die (gegenseitige?) Scheu und Angst in Gwunder 
und  Streicheleinheiten  überging.  Die  Überwindung  der  Vorurteile  und  die  Freude  am 
gegenseitigen  Kennenlernen:  eigentlich  ein  einfaches  Patentrezept  auch  für  unsere 
zwischenmenschlichen Problemchen.

Beim anschliessenden feinen Nachtessen wurde ausführlich darüber diskutiert, und die Länge 
der Riesenschlange wuchs jede Stunde um einen Meter.

Danke an Romy und Ernst für das Organisieren dieses sehr gelungenen Anlasses.

Martin Fuhrer-Geiger



Kegeln

Am 8. Januar trafen sich die Riegler mit Anhang zu unserem traditionellen Kegeln in der Halle 
der Eisenbahnergenossenschaft auf dem Geissenstein. Den überflüssigen Pfunden aus der 
vergangenen Festzeit wurde der Kampf angesagt und fleissig und mit viel gutem Willen (oder 
auch Können) eifrig

gekegelt. Wie üblich fanden die Schweinswürstli guten Anklang. (die verlorenen Kalorien 
müssen doch ersetzt werden)  Wie immer bereicherten auch viele Teilnehmer unsern 
Gabentempel mit originellen Preisen und trugen viel dazu bei, dass alle Teilnehmer einen 
ihnen zusagenden Preis abholen durften.

Dem Spender der obligaten Kaffeerunde wie auch den übrigen Sponsoren ein herzliches 
Dankeschön.

Rangliste

Riegler  Damen

1. Zihlmann Hans 187 1. Bircher Bernadette 151 

2. Bättig Toni 184 2. Haas Lisbeth142

3. Küenzi Franz 177 3. Ruepp Rita 125

4. Köpli Seppi163 4. Küenzi Louise 106

5. Gaberthüel Stefan 158

     Haas Peter 158

7. Bircher Kurt 137

8. Ruepp Ceno 131

Paare

1. Haas Lisbeth und Peter 300

2. Bircher Bernadette und Kurt 288

3. Küenzi Louise und Franz 283

4. Ruepp Rita und Ceno 256

Aqua-Fit

Als Abwechslung zum normalen Turnbetrieb trafen wir uns am 16. März in der 
Krauerschwimmhalle in Kriens. Unsere bewährte Instruktorin Pia hatte wieder eine tolle 
Lektion vorbereitet, die von uns einiges abverlangte und uns auch im Wasser zum schwitzen 
brachte. Die Wassergymnastik fand wie immer guten Anklang und alle freuen sich auf die 
nächste Lektion am 7. September 2011. 



Chlaushöck

Am Chlaushöck nach dem Turnen im Weinhof besucht uns der Hofsamichlaus mit seinem 
Gefolge. 
Überall im Raum verteilten sich die schwarzen Schmutzli. Mit ihren Schellen versuchten sie 
uns Angst einzujagen. 
Der St. Nikolaus umrahmt von seinen zwei Diakonen erzählte die Geschichte vom Nico aus 
Italien. 
Natürlich wusste der St. Nikolaus auch etwas über unseren Vorstand zu berichten (nur Gutes). 
Ruth und Rita konnten sogar noch ein Sprüchli aufsagen. 

Bernadette hat anlässlich ihres 50. Geburtstags den Hofsamichlaus organisiert. 
Die Überraschung ist voll gelungen. Ein grosses Dankeschön an Bernadette.



Danke Trudy für die Organisation

Weihnachtsessen
Das Weinnachtsessen im Säli des Restaurant Ochsen in Littau war ausgezeichnet. Rita Wili, 
Doris Reinhard und Lisbeth Kistler haben uns je eine Weihnachtsgeschichte vorgelesen.
Unsere Weihnachtssammlung für die Haushaltshilfe Luzern ergab Fr. 350.--. Die Institution hat 
sich mit einem Brief bei uns recht herzlich bedankt..

Korbball
20 Frauen haben bei vier Verkaufstagen Sandwich zubereitet, Hotdogs verkauft und mit der 
neuen Kaffeemaschine wunderbaren Kaffee zubereitet.

Fasnachtshöck
Beim Fasnachtshöck im Weinhof wurden wir von der Bussenkasse verwöhnt. Es gab belegte 
Brötchen und die Getränke wurden spendiert.

Damenriegenausflug
Irene und Rose haben die Einladung für den zweitägigen Ausflug verteilt. Die Reise geht am 
Dienstag 21. Juni nach Lossburg. Im Landgasthof Traube werden wir übernachten. Das Haus 
verfügt über Hallenbad, Sauna, Solarium und verschieden Erlebnisbäder. Am Mittwoch 22. 
Juni fahren wir mit unserem Car via Offenburg zurück in die Schweiz. Der Anmeldeschluss ist 
spätestens der 2. Mai. Wir freuen uns auf diese Reise. Einen herzlichen Dank für die gute Idee 
an Irene und Rose.

Geburtstage
Wir gratulieren zu runden und halbrunden Geburtstagen
Doris Bamert 65 Jahre am 17.12.2010
Erika Bugelnig 65 Jahre am 24.1.2011
Romy Burri 70 Jahre am 16.2.2011
Susan Küng 50 Jahre am 17.3.2011
Ursula Knobel 65 Jahre am 11. 4.2011
Doris Reinhard 65 Jahre am 26. Mai 2011

Agenda
Osterferien 22.4 -8.5
Kein Turnen am 16. Mai (Infos folgen)
Kein Turnen am 20. Juni (OL)
21./22. Juni Ausflug



Jubilaren

89 Jahre MR/ VG Kälin Josef in Luzern am 26. April

88 Jahre MR/ VG Christen Paul in Kriens am 25. Mai 

86 Jahre HR Fischer Orlando in Luzern am 12. Mai 

83 Jahre FR Zemp Margrit in Luzern am 10. April 

75 Jahre MR/ VG Bolliger Edi in Zürich am 01. April 

70 Jahre FR Halter Gundel in Luzern am 23. April 

70 Jahre TR/ VG Baumgartner Josef in Luzern am 31. Mai 

65 Jahre FR Sigrist Doris in Luzern am 26. März 

65 Jahre DR Knobel Ursula in Luzern am 11. April 

65 Jahre DR Reinhard Doris in Horw am 26. Mai 

60 Jahre TR Birrer Hans in Luzern am 03. April 

50 Jahre FR von Deschwanden Monika in Luzern am 26. Mai 

Gute Gesundheit, Viel Glück, Zufriedenheit und 

Alles Gute 

wünschen wir im Namen des Turnverein Kaufleute Luzern.

Wir wünschen allen unseren Mitgliedern 

Frohe Ostern
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