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Wichtige Daten im Vereinsjahr 2015 

 
 

GV TVK, Samstag 14. November 2015 
 Im Armeeausbildungscenter auf der Allmend 

 

Einladung erfolgt schriftlich 
 

 
Rückblick 
 

OL 2015 
 

Am 22.06.2015 stellten sich neun Läufer und 4 
Läuferinnen der Herausforderung und 
absolvierten den OL, den Zeno und Kurt 
ausgesteckt hatten. Die Frauenriege absolvierte 
eine Nordic Walking - Runde, wobei sie auch auf 
zwei OL Posten stiessen. Anschliessend wurden 
alle Anwesenden (33 Personen) mit einer feinen 
Wurst, bestens grilliert von Stefan Gaberthuel 
belohnt. Kurt und Zeno hatten auch Getränke, 
Brot usw. organisiert. Herzlichen Dank. 

Als Abschluss vor der Rangverkündigung galt es 
noch, die feinen Kuchen und anderen 
Köstlichkeiten zu probieren. Auch allen 
SpenderInnen vielen Dank.  

Den Organisatoren gebührt ein herzliches 
Dankeschön! 

  

Rangliste OL 

 

Namen Startzeit Endzeit Laufzeit Punkte Riege 

            

Keller Röbi , Hug Stefan 18.34 19.31 57 350 TR 

Brunner Roli 18.40 19.40 60 340 TR 

Läuchli Stephan, Keller Pius 18.08 19.11 63 324 TR 

Studer Christian, Marcos Fernando 19.07 20.10 63 314 MR 

Fuhrer Rolf 19.03 20.23 80 290 TR 

Ruckli Franziska, Bircher Bernadette 
18.22 19.38 76 198 DR 

Zellweger Verena, Küng Margrit 

Schär Daniel 19.22 20.34 68 84 HR 

 

 



 
 
 

 
 

HERBSTANLASS DER VERDIENTEN GARDE VOM 18. SEPTEMBER 2015 
 

Eine nächtliche Führung durch die Gassen der Luzerner Altstadt mit Nachtwächter Ludwig Suter 

war ein Erlebnis der besonderen Art. In historischem Gewand, ausgerüstet mit Hellebarde, 

Feuerhorn und Laterne führte er uns durch die engen und dunklen  Gassen der Altstadt an die 

kleinen aber schönen Plätze, machte auf die gut erhaltenen Fassaden der Häuser aufmerksam 

und erzählte, welche ehemaligen Persönlichkeiten darin gewohnt hatten. "Hört ihr Leut' und lasst 

euch sagen", so besingt der Nachtwächter seine Geschichten. Er wusste, in welchem Hotel 

Johann Wolfgang von Goethe einst abgestiegen war und welches Restaurant Richard Wagner 

zu später Stunde verliess, um sich auf den Heimweg nach Tribschen zu begeben.  

Sogar die Sage vom Knaben, der dem Ofen in der "Metzgern" sein Gehörtes unter der Egg 

klagte, fehlte nicht. Er wusste Bescheid über die früheren Obrigkeiten von Luzern, die über die 

Bürger herrschten und noch vieles mehr, das er uns erzählte. 

 Lustige und fröhliche, traurige und 

tragische, komische und 

wunderliche Geschichten 

wechselten sich während der 

einstündigen Stadtführung ab. 

Genau beim nächsten 

Glockenschlag waren wir wieder 

beim Rathausturm. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Doch vor diesem interessanten Rundgang durch die 

Gassen und Plätze unserer schönen Stadt Luzern gab 

es im Restaurant MILL'FEUILLE am Mühlenplatz 

(früher Café Hug) ein feines Nachtessen und nach 

unserer Rückkehr ein süsses Dessert, eben Mille-

feuilles. 

 

Herzlichen Dank an Ruedi Oesch und Romy für diesen 

speziellen Anlass. 

Rita Wili 
 

 
 

 
 
Einladung zur 81. Riegenversammlung  
 
 
 

Am Montag, 19. Oktober 2015 in der Bütenstube Emmen, Tulpenweg 
  
bei den Familiengärten im Kirchfeld in Emmen (neuer Garten von Jeannette,  
von der Hauptstrasse bei der Kirche in Emmen abzweigen) 
 
 
Wir treffen uns ab 18.00 Uhr zum Apéro. Nachtessen um 18.30 Uhr. 
 
Die Riegenversammlung beginnt um 20.00 Uhr 
 
Traktanden: 
  1. Begrüssung 
 2. Protokoll der letzten RV 
 3. a.) Jahresbericht der Riegenvorsteherin und Mutationen 
     b.) Jahresbericht der Technischen Leiterin 
 4. Jahresrechnung 
 5. Festsetzung des Budgets 
 6. Wahlen 
 7. Auszeichnungen 
 8. Diverses 
     
Anträge und Abmeldungen bitte an Dolores Helfenstein; dhel2010@gmail.com 
 
 

mailto:dhel2010@gmail.com


 

Agenda:  
Samstag, 14. November 2015   Generalversammlung TVKL 
Sa. 28. Nov. / So. 29. Nov. 2015   Korbball – Verpflegungsstand 
Montag, 30. November 2015   Weihnachtsessen im Don Carlos  

Ruopigenplatz 14, Luzern 
Sa. 19. Dez. / So. 20. Dez. 2015   Korbball – Verpflegungsstand 
Sa. 19. Dez. 2015 bis  3. Jan. 2016  Weihnachtsferien 
  

 

Rückblick zu den vergangenen Aktivitäten 

Die beiden Nordic Walking – Trainings vor den Sommerferien und der OL, an dem die 
Frauenriege mangels Orientierungssinn eine Nordic Walking- Einheit absolvierte, waren sehr 
gut besucht, da auch der Wettergott uns gut gesonnen war.  

Sommerprogramm = Sommerplausch 

Am Mittwoch, 17. Juni trafen wir uns vor dem Historischen Museum. Eine Theatertour war 
angesagt und schon nach dem Eintreten wurden wir von Dr. Kaspar Köpfli, einst Arzt und 
Auswanderer aus Sursee begrüsst. 

Er führte uns durch das Lager des Historischen Museums und erläuterte uns seine 
Geschichte; von der Abreise in Sursee, den vielen Strapazen unterwegs, den seltsamen 
Leuten und Dingen, die er und seine grosse Familie kennenlernten und der Ankunft und dem 
Leben in Amerika. 

Eine tolle Reise in längst vergangene Zeiten von einem hervorragenden Schauspieler 
geschildert, dass man sich gleich in die Abenteuer hineinversetzen kann. Herzlichen Dank an 
Jeanine für die tolle Idee und das Organisieren. 

Anschliessend liessen wir den herrlichen Sommerabend im Restaurant Reussfähre bei 
kulinarischen Köstlichkeiten ausklingen.  
 

 



Riegenausflug Sonntag 23. August 2015 
 
Toll war unser Ausflug in den Schwarzwald! 
Nach einer gemütlichen Busfahrt nach Blumberg besichtigten wir das Museum im Bahnhof der 
Wutachtalbahn, resp. Sauschwänzlebahn und erlebten anschliessend im altväterlichen 

Bimmelbahntempo eine Dampfzugfahrt durch das wildromantische Wutachtal. Die Bahn fährt 
über imposante Viadukte und Brücken, durch idyllische Dörfer, viele Kehrschleifen sowie 
Deutschlands einzigen Kreiskehrtunnel. Wir genossen die Fahrt mit einem Glas Weisswein 
und feinen Sandwiches! 
 
Anschliessend gab es ein feines Mittagessen im Landgasthaus Scheffellinde in Blumberg. 
  
Weiter ging die Fahrt nach Hallau auf das Weingut Nägeliseehof! Herr Jauch erklärte uns viel 
Wissenswertes über den Weinbau und anschliessend konnten wir seine Weine 
selbstverständlich probieren.  
 
Herzlichen Dank Giovanna für die von dir offerierte Weindegustation in Hallau und die 
Organisation des Ausfluges!   
 

 



 
 
 
 
 

Wassergymnastik an neuem Ort ! 
  
Dank dem unermüdlichen Einsatz von Heidi konnten wir am Mittwoch 16. September zum 
ersten mal im Mooshüsli in Emmen eine Wassergymnastikstunde absolvieren.  
 
Das Echo war sehr positiv, die Gymastik war toll, die Instruktorin sehr sympatisch, das Wasser 
angenehm warm, es hat genügend Parkplätze und diese sind ab  
19. 00 Uhr auch noch gratis.  
 
Der Mittwoch ist eine gute Alternative, und wir haben beschlossen, 1x im Frühling und 1x im 
Herbst eine Wassergymnastikstunde anzubieten.  
 
Für alle Turnerinnen, die nicht dabei waren, am Mittwoch, 20. April 2016 ist die nächste 
Gelegenheit.  

 
 
 

 
 
 
 

Einladung zur 85. Riegenversammlung 
 
   
  

 Datum 19. Oktober 2015 
 Ort Restaurant Weinhof, Weystrasse 12, Luzern 
 Zeit 19.00 Uhr  Essen, anschliessend Versammlung 



 
 
  Traktanden 
 

1. Begrüssung und Wahl der Stimmenzähler 
2. Genehmigung des Protokolls der Riegenversammlung vom 21.10.2013 
3. Jahresbericht 
4. Kassen- und Revisionsbericht, Festsetzung des Mitgliederbeitrags, Budget 
5. Jahresprogramm 
6. Ehrungen 
7. Anträge und Verschiedenes 

 
Eventuelle Anträge sind bis spätestens 10 Tage vor der Riegenversammlung einem 
Vorstandsmitglied schriftlich einzureichen. 
 
Austritte, Adress- und E-Mailänderungen sowie neue E-Mailadressen bitte bis  
30. September 2015 schriftlich an Rita Heer melden. 
 
Der Vorstand freut sich auf dich. 
 
Freundliche Grüsse 
Franziska Ruckli 

 

Sommerspaziergang 3. August 2015 

Bei herrlichem Sommerwetter genossen 9 Turnerinnen den Spaziergang, von Kastanienbaum 
zum Hotel Felmis, plaudernd und bei grandioser Fernsicht.  Dort wurden wir bereits von 5 

Turnerinnen erwartet. 
Wir stillten unseren Durst und versüssten uns den Abend mit einem feinen Dessert! 

Franziska, wir danken Dir herzlich für die gute Organisation! 

Sommerspaziergang 13. Juli 2015 mit Besuch in Gertrauds Garten 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

Wir danken den 19 Turnerinnen der Damenriege für ihren Besuch in unserem Garten.Es 
wurde ein gemütlicher Abend, bei kühler Bowle und einigen Leckereien. 

Natürlich kam auch die Unterhaltung nicht zu kurz, was ja auch der Sinn des 
Sommerprogramms ist.   

 



Als Höhepunkt  "schnappten" sich einige der Frauen eine Giesskanne und versorgten mit 
grossem Vergnügen unsere durstenden Pflanzen mit Wasser. 

    Ich danke Allen für die grosszügige Spende.     
    Mit lieben Grüssen von Gertraud und Manfred 

 

OL im Gütschwald 22.Juni 2015 

Es war toll, wie viele Damenrieglerinnen (siehe Bilder unten) den Weg in den Gütschwald 
fanden. 

Vier Damenrieglerinnen machten sich auf den Weg um OL-Posten zu suchen. Sie waren 
erfolgreich und freuten sich an jedem gefundenen Posten. Sie hatten viel Spass und freuen 
sich auch nächstes Jahr wieder OL-Posten zu suchen. 

Anschlissend ging es bei der Waldhütte gemütlich zu und her. Bratwürste, Servelat, Brot, 
verschiedene Getränke und Kuchen fanden den Weg in die hungrigen und durstigen Bäuche. 
Erinnerungen an frühere OL-Abende wurden ausgetauscht. 

Mit vielen guten Erlebnissen machten wir uns auf den Heimweg. 

Ceno und Kurt wir danken Euch ganz herzlich für Eure grosse Arbeit, den toll organisierten 
OL-Abend!!! 

Damenriege Reise 12. /13. Juni 2015 

Ganz erwartungsvoll treffen wir uns zu unserer Riegen-Reise am Parkplatz Inseli. 

Wir werden von unserer Reiseleiterin Franziska Ruckli begrüsst. Unser Chauffeur von VBL-
Reisen, Peter Steiner, bittet uns einzusteigen und wünscht eine angenehme Reise. Es geht los 
Richtung Ostschweiz. Wie fast jeden Tag, wird auf der A1 ein 
Stau zwischen Nordring und Winterthur gemeldet. Um uns den 
Stau zu ersparen umfahren wir den Engpass und kommen wie 
geplant zu unserem 1. Halt. Im Römerhof in Winterthur, werden 
wir schon erwartet und durften uns auf einer ruhigen, sonnigen 
Terasse niederlassen. Denn Kaffee und Gipfeli gehören doch 
einfach zum Beginn einer Reise. Kürzlich feierte Louise Küenzi 
ihren 70sten Geburtstag. Sie lud uns aus diesem Anlass 
grosszügig zu dieser Erfrischung ein. Herzlichen Dank Louise. 

Erwartungsvoll geht’s nun weiter über die A1, an Frauenfeld und 
St. Gallen vorbei nach Staad am Bodensee. Immer wieder schön die Durchblicke auf den 
heute blau leuchtenden Bodensee. 

Unser 1. Ziel heute ist die Markthalle Altenrhein, ein von Friedensreich Hundertwasser 
entworfenes Architekturprojekt. 

Die Markthalle steht umgarnt von LIDL, Tamoil und weiteren Wohlstandsscheusslichkeiten an 
der unglaublich viel befahrenen Hauptstrasse Richtung St. Margareten und der Schweizer 
Grenze zu Österreich. Dann beim Eintreten ein bisschen schnuppern und sich umschauen, 
dann werden wir von der Leiterin der Markthalle begrüsst. Wir erfahren von ihr wie es zu 
diesem Hundertwasser-Projekt gekommen ist, wie es erbaut und realisiert wurde. 



Wir streifen nun über das begrünte Dach, bestaunen die vergoldeten Zwiebeltürme, schauen 
uns um im Festsaal und den anderen Räumlichkeiten. Wir kaufen ein paar Ansichtskarten oder 
sonst eine Erinnerung. Dann verlassen wir diesen Ort mit gemischten Gefühlen? 

Inzwischen sind wir durstig und haben Appetit auf das angekündigte Mittagessen im 
Bodensee-Hotel Weisses Rössli in Staad am Bodensee. Ich weiss nun nicht, ob unsere liebe 
Reiseleiterin Franziska diesen schönen Ort bei ihrer Planung schon gesehen hat, jedenfalls 
sind wir Frauen freudig überrascht über die herrlich gelegene Terasse direkt am See. 

Jedenfalls sind wir dann begeistert vom "HIT Spezial Menü". Es gibt: Zanderfilet, 
Fischknusperli mit Sauce Remoulade, eine knusprige Butterösti und bunten Blattsalat 

Einmal nicht einkaufen und nicht selber kochen müssen, das ist einfach wunderbar für uns 
Frauen. 

Leider kann unsere liebe Irene Schulz nicht bei uns sein, wir senden deshalb liebe Grüsse 
vom Bodensee. 

Unser Chauffeur rechnet aus: In ca. 1½-Stunden Fahrt dem Bodensee entlang über 
Rorschach, Arbon und Romanshorn, kommen wir zur geplanten Zeit ca. 15.00 Uhr auf der 
Insel Reichenau an. Zuerst fahren wir nach Niederzell zur romanischen Kirche St. Peter und 
Paul. Das nebenan liegende Museum zeigt uns die Geschichte der Insel Reichenau und 
warum sie im Jahr 2000 zum Weltkulturerbe der Unesco erkoren wurde. 

Aber nun freuen wir uns mächtig auf unser Hotel in Mittelzell dem "Haus Insel Reichenau". 
Bald dürfen wir unseren Zimmerschlüssel entgegennehmen. Die ganze Anlage wurde erst 
letztes Jahr renoviert. Alle grosszügigen Zimmer befinden sich in einzelnen Pavillons, die 
meisten mit Blick auf den See oder die zentral gelegenen Terrassen mit Bänken und Garten. In 
den Zimmern fühlt man sich sofort wohl. Wir sind eingeladen zum Abendessen um 18.00 Uhr. 
Einige haben Lust die Zeit zu nutzen, um sich am hauseigenen Strand in den See zu stürzen 
und hinaus zu schwimmen. Zum Ausruhen stehen Liegestühle bereit, auch das Jassen kommt 
nicht zu kurz. 

Dann wird das Büffet im grossen Speisesaal eröffnet, wir dürfen uns an vielen leckeren 
Speisen bedienen. Wie immer sind die noch Jüngeren unter uns schon auf dem Sprung zu 
einer kleinen Abendwanderung. Nach kurzem Aufstieg, stehen wir auf der Hochwacht, dem 
höchsten Punkt der Insel und einem grandiosen Aussichtspunkt. Ein wunderbarer Blick über 
die Insel, den Untersee den Gnadensee und die Landschaft mit den Vulkankegeln im Hegau 
eröffnet sich uns. Die Sonne steht noch hoch am Himmel und zaubert ein schönes Licht übers 
Land. Da kann man wieder nur sagen: DANKE! 

Ohne ein Dessert geht’s doch nicht, so begeben wir uns auf die Suche nach einem schönen 
Platz am See. Wir werden fündig im Strandhotel "Löchnerhaus" auf der gemütlichen Terasse. 
Eisbecher, einfach eine Kugel Glace oder ein Stück Torte werden uns angeboten. Fröhlich und 
zufrieden sitzen wir in der Runde unserer Riege, haben viel Spass untereinander und haben 
viel zu erzählen. Genau dieses Zusammensein tut so gut. Diejenigen, die zum Jassen zurück 
im Hotel geblieben sind, trafen sich unterdessen in Rita Wili's Zimmer. Zum Zimmer gehört ein 
kleines Wohnzimmer, welches sich über eine angrenzende Tür erschliesst. 

Als alle glücklich am Spielen sind, hört man nebenan ein Klopfen und Rumoren. Plötzlich 
öffnet sich eine Nebentür, ein Mann schaut ins kleine Wohnzimmer und meint: Ach, ich dacht 
das wäre mein Wohnzimmer! Ist das nicht ein Gaudi! Man stelle sich vor: Rita liegt im Bett, 
und ein fremder Mann macht sich’s bequem in ihrem Wohnzimmer? 

Schon früh am nächsten Tag werden die Koffer wieder gepackt. Das sehr umfangreiche 
Frühstücksbuffet weckt unsere Geister, wir können uns auf unseren 2. Reisetag freuen. Nun 
werden wir auf einer waldreichen Strecke über den Höhenzug "der Höri" nach Stein am Rhein 



gefahren. Hier haben wir genügend Zeit um eine der schönsten Schweizer Städte zu 
besichtigen. Die herrlich, gut erhaltenen Häuser, die farbig verzierten Fassaden, sind wirklich 
beeindruckend. Und wenn man dann an den Rhein hinunter geht, freut man sich über die 
wunderbare Lage der Stadt. 

Gut bestückt mit unseren Billetten, warteten wir auf unser Schiff, das uns nun zur Fahrt nach 
Schaffhausen aufnimmt. Ach, wie ist das schön an Bord! Wir fahren auf dem noch 
ungebändigtem Rhein an schönen Dörfern und Städten und Klöstern vorbei, erleben hautnah 
das Treiben am Fluss. 

Diese Fahrt, die man auch schon in Kreuzlingen beginnen kann, 
gehört für mich zu einer der schönsten Reisen in der Schweiz 
überhaupt. 

In Schaffhausen an der Anlegestelle erwartet uns unser 
Chauffeur, wir fahren nun zum Mittagessen. 

Dann der Höhepunkt des Tages! >> Der Rheinfall! 

Jedes Mal sind wir wieder neu begeistert von diesem 
Naturschauspiel! 

An einem schönen Tag wie heute, sind wir natürlich nicht die einzigen Gäste hier. Wir haben 
nun genügend Zeit, jede von uns auf ihre eigene Art, den Aufenthalt zu geniessen. Die einen 
gehen zu der höher gelegenen Plattform, andere sitzen vergnügt auf einer Bank, um dem 
Treiben zu zusehen. Zum Abschluss wird noch etwas getrunken und sogar noch eine kleine 
Fahrt bis nahe an den Fall liegt auch noch drin. 

Dankbar für die eindrücklichen 2 Tage fahren wir wieder zurück nach Luzern, verabschieden 
uns voneinander. 

Liebe Franziska, vielen Dank, dass Du uns eine so eindrückliche Reise organisiert hast. 

Reisebericht geschrieben von Gertraud 

 

Spezielle Geburtstage 

17. Dezember: Doris Bammert feiert Ihren 70. Geburtstag! 

Wir gratulieren ganz herzlich! 

 

Agenda 
Mo 19. Oktober 15    Riegenversammlung im Restaurant Weinhof 
Mo 07. Dezember 15   Chlaushöck im Restaurant Weinhof   
Sa/So 12./13. Dezember 15  Verpflegungsstand Korbball 
Mo 14. Dezember 15   Weihnachtsessen im Restaurant Unterlachenhof 
Sa 19. Dez 15 - So 3. Jan. 16  Weihnachtsferien 
Sa 9.Jan 16     Kegeln mit der MR Eisenbahnerkegelhalle 
Sa/So 16./17. Jan. 16      Verpflegungsstand Korbball 
Mo 25. Januar 16     Fasnachtshöck im Restaurant Weinhof 
Sa 30. Jan. – So 14. Febr. 16  Fasnachtsferien 

 

 



 
 

Einladung zur ordentlichen Riegenversammlung der Männerriege 
 

Mittwoch 21. Oktober 2015, 19:30 Uhr 
Hotel Weinhof, Weystrasse 12, 6006 Luzern, Tel. 041 410 12 51 
 
Traktanden:  
 
1. Begrüssung und Wahl der Stimmenzähler 
2. Protokoll der Riegenversammlung vom 23. Oktober 2014 
3. Jahresbericht des Riegenvorstehers und der Technischen Leiter 
4. Kassa- und Revisorenbericht, Festsetzung Mitgliederbeiträge, Budget 2015/2016 
5. Wahlen 
6. Jahresprogramm 
7. Ehrungen 
8. Anträge* und Varia 
 
*Anträge sind mindestens 10 Tage vor der Riegenversammlung dem Riegenvorsteher 
schriftlich einzureichen. 
 
Im Anschluss an die Riegenversammlung wird ein Imbiss offeriert. 
Der Vorstand freut sich, viele Aktiv- und Passivmitglieder begrüssen zu dürfen. 
 
Der Riegenvorsteher   Kurt Bircher 
 

Abschied von Walter Käch 
Walter trat im Januar 2010 in die Männerriege ein. Nach längerer 
Krankheit ist er am 14. Juni 2015 von uns gegangen. 
 
Walter war ein gütiger und bescheidener Turnkammerad. 
 
Am 26. Juni nahmen wir von Ihm Abschied. Allen Kameraden, die 
Walter auf dem letzten Weg begleiten konnten, herzlichen Dank. 
 
 

 
 
Grillabend vom 4. Juli 
 
Bei hochsommerlichen Temperaturen konnten wir beim Apéro und 
einem feinen Essen wieder einige gemütliche Stunden unter der 
Pergola des Bireggträffs verbringen. 
 
Hans Zihlmann hat uns wieder wunderbare Grilladen zubereitet. Danke.  
 
Dazu wurden sehr gute Salate mitgebracht. Merci viel mal. 
 
Franz Küenzi hat anlässlich seines 70. Geburtstags ein feines Dessertbüffet spendiert. 
Herzlichen Dank an Franz und Louise. 



 
Ich danke allen die gekommen sind und 
uns beim abwaschen und aufräumen so 
selbstverständlich unterstützt haben.        
 
Euer Präsi  Kurt  
 
 

 
 
 
 
 
 

5. August – Sommerspaziergang 
 
Unter der kompetenten Leitung von Stefan Gaberthuel ging es über den Bramberg via Altstadt 
an der Polizei vorbei. Und weiter auf Nebenwegen zur Feuerwehr ins Depot Kleinmatt. 
 
Als aktiver Feuerwehrmann führte uns Stefan durch die Räumlichkeiten des Feuerwehrdepots 
und informierte uns über aktuelles und zukünftiges der Feuerwehr. 
Vom grossen Fahrzeugpark waren alle fasziniert. 
 
Anschliessend ging es 
bergwärts zum Restaurant 
Sternegg. Dort konnten wir 
unsere ausgetrockneten Kehlen 
wieder anfeuchten und einige 
Sandwichs verdrücken. 
Stefan Dir ganz herzlichen 
Dank für die kompetente 
Führung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Aquafit in der Rodtegg 
Am Mittwoch 2. September um 19:45 trafen sich 12 Turnkamreaden am Eingang der Stiftung 
Rodtegg.  
Hier hatten wir unsere erste Lektion Aquafit mit Agnes Gygax. 
 
Gespannt stiegen wir in das 33 Grad warme Wasser. Eine volle Stunde trainierte, erklärte und 
korrigierte Sie uns durch die Lektion.  
Am Schluss wurde noch von einigen die Sprudelliege beansprucht. 
 
Nach der obligatorischen Dusche genossen wir unseren wohlverdienten Schlummertrunk im 
Restaurant Sternegg. 
 



 

 

Einladung zur 61. Riegenversammlung der Handballriege 

Datum:       Dienstag  27.10.2015

 

Treffpunkt: pünktlich 18.20 Uhr beim Luzerner Bier Bürgenstrasse 16 6005 Luzern             

Programm:  18.30 Bierumtrunk und Besichtigung der Brauerei anschl. Apéro mit 
Riegenversammlung und Nachtessen 

Der Vorstand freut sich über die Teilnahme vieler Riegenmitglieder. 

An- und Abmeldungen sind aus organisatorischen Gründen bis aller spätestens 20. Oktober 
2015 an Yasmin Tel. 079 717 52 6 , sms oder E – Mail yasle@bluewin.ch zu richten. 

Traktanden:  

1. Begrüssung / Appell / Wahl der Stimmenzähler 
2. Genehmigung Protokoll der RV 21.10.14 
3. Jahresbericht der Riegenvorsteherin 
4. Finanzen 

 Abnahme der Jahresrechnung 
 Revisorenbericht 
 Festsetzung der Jahresbeiträge 
 Genehmigung des Buget 

5. Wahlen 
o Riegenvorsteher 
o Techn. Leiter 
o Übrige Vorstandsmitglieder 
o Revisor und Chargierte 

6. Vorschau 
7. Ehrungen 
8. Diverses 

Evt. Anträge sind schriftlich bis spätestens 15. Oktober 2015 an die Riegenvorsteherin, Yasmin 
Hess, einzureichen. 

Liebe Grüsse 

Yasmin 

 
 
 

mailto:yasle@bluewin.ch


 
 

  Stefan Hug  P: 041 410 86 44 
Bergstrasse 29  G: 041 259 00 00 
6004 Luzern  
hug-mayrhofer@bluewin.ch 

Einladung zur Riegenversammlung 2015 der Turnerriege       

Lieber Turnerriegler 
  

gerne laden wir Dich zu unserer Riegenversammlung 2015 ein:  
  

Mittwoch, den 21. Oktober 2015, um 18.15 Uhr bei der Brauerei Luzern AG, 
Bürgenstrasse 16, 6005 Luzern  
 
Programm des Abends: 

18.15 Uhr  Besammlung bei der Brauerei Luzern. Parkplätze in der Umgebung 

18.30 Uhr Pünktlicher Beginn der Führung mit anschliessender DegustationI/Imbiss 

19.45 Uhr Kurzer Spaziergang zum Restaurant Peperoncini 

20.00 Uhr Beginn der Riegenversammlung 

20.45 Uhr Gemütlicher Ausklang bei einem Glas Wein oder ähnlichem  

 

Kosten:  Der Verein übernimmt die Kosten der Führung mit Bier à discrétion und kleinem 
Imbiss. Alle Konsumationen im Peperoncini gehen zu Lasten jedes einzelnen von 
Euch.  
 

Traktanden der Riegenversammlung: 

1. Begrüssung und Festellen der Präsenz / Wahl der Stimmenzähler 

2. Genehmigung des Protokolls der Riegenversammlung 2015 

3. Jahresbericht des Riegenvorstehers 

4. Jahresberichte der technischen Leiter 

5. Genehmigung der Jahresrechnung 2014 / 2015: Bericht des Kassiers und der Revisoren 

6. Jahresprogramm 2015 / 2016 

7. Genehmigung Budget 2015 / 2016 und Festlegung der Mitgliederbeiträge 

8. Bestätigungswahlen des Vorstandes, Ersatzwahl von Hanspeter Käppeli. Vorgeschlagen 
wird Andy Müller 

9. Ehrungen 

10. Varia 

 

Allfällige Anträge sind bis spätestens 10 Tage vor der Riegenversammlung schriftlich an den 
Riegenvorsteher zu richten. 
 
 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um eine Anmeldung im Doodle (der Einladung 
angehängt) bis 11.10.2015.  
 

 
Wir freuen uns auf möglichst viele Turnerriegler sowie einen geselligen Abend  
 

Euer Riegenvorstand  
 
Adrian Kaspar, Gregor Hug, Hanspeter Käppeli, Martin Fuhrer, Stefan Hug 



 
 
Riegenversmmlung findet am 16.Oktober 2015 im  
 
 
 

statt. 
 
 

 
 

 
 

Besondere Geburtstage: 
 
Wir gratulieren folgenden Mitgliedern zu ihrem besonderen Ehrentag.  
 

92 Jahre  VG  Ryffel Hans in Kriens   am 28. November 
 
85 Jahre MR  Nigg Erwin in Luzern  am 12. Dezember  
84 Jahre  MR/ VG Knupp Eduard in Luzern am 15. Oktober   
81 Jahre  MR/ EM  Flückiger Max in Luzern am 08. Oktober  
 
70 Jahre  DR   Bammert Doris in Horw  am 17. Dezember 
 
50 Jahre FR / VG  Bieri Giovanna in Root  am 14. November 
50 Jahre  HR   Hefti Martin in Horw  am 14. Dezember 
 
 
     

Wir gratulieren herzlichst zum Geburtstag. 
Wir wünschen Gute Gesundheit und 

Alles Gute im neuen Lebensjahr. 
 
 
 
 

Neue Mitglieder: 
 

Wir heissen folgende Neumitglieder herzlich Willkommen: 
 

Simon Rothenfluh aus Luzern 
und Sacha Fürrer  

 
 
 



 
 

Impressum 
 

 
Gründungsjahr des Turnverein Kaufleute  1889 

 

  
   
Homepage: www.tvk-luzern.ch Postkonto:60-1267-3 
   
Postadresse: TVK c/o S. Bolzern su.bolzern@bluewin.ch 
Aktuarin Bolzern Suzanne P 041 360 67 19 
 Hirtenhofstr.40 N 079 262 57 72 
 6005 Luzern  
   
Kassier: Callegari Franco franco.callegari@mgb.ch 
 Herrenmattstr.13 P 041 780 69 83 
 6330 Cham G 044 277 34 81 
   
Redaktion und Barbieri Jeannette jbarbieri@bluewin.ch 
Beisitzerin: Ahornweg 4 P 041 260 78 15 
 6020 Emmenbrücke N 078 644 25 44 
   
Redaktion Bieri Giovanna giovanna.bieri@datazug.ch 
 Grabenweg 3 P 041 450 00 92 
 6037 Root  N 077 414 32 86 
   
WEB-Master: Barbieri Sandro miphois@gmail.com 
 Sedelstrasse 36 N 078 776 27 84 
 6020 Emmenbrücke  
   
Hallenkoordination Hess Yasmin yasle@bluewin.ch 
 Grüneggstr. 11 N 079 717 52 60 
 6005 Luzern G 041 780 60 33 
   
  
  
  
Agenda  
 NL-Redaktionsschluss 
VR: Freitag 16. Oktober / Cascade 1/15  28.02.15 
DR: Montag 19. Oktober / 19.00h Weinhof (zuerst das 
Essen, anschl. Versammlung 

2/15  06.06.15 

FR: Montag 19.Oktober / 20.00h Bütenstube Emmen, Apéro 
18.00h, Essen 18.30h 

3/15  03.10.15 

MR: Mittwoch 21. Oktober / 19.30h Weinhof  4/15  13.02.16 

TR: Mittwoch 21. Oktober / 18:15h Luzerner Bier, 
Bürgenstrasse 16, Luzern  

 

HR: Dienstag 27. Oktober / 18:20h Luzerner Bier, 
Bürgenstrasse 16, Luzern 

 

 
 
Besucht auch unsere Webseite 


