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Einladung zum TVK
Orientierungslauf Montag 14. Juni 2010

Ort Sedelwald / Hundsrücken

Treffpunkt Rathausen, bei der Kleintieranlage
Parkplatz der Stiftung für Schwerstbehinderte darf benützt 
werden.
Bitte Fahrgemeinschaften  bilden. Emmen Regionalbus Richtung 
RUAG

Startzeit ab 17.45 bis 19.30 Uhr

Modus Die Posten sind in 3 Gruppen von leicht bis anspruchsvoll 
eingeteilt und haben unterschiedliche 
Punktzahlen.
Die Teilnehmer wählen eine Posten-Gruppe aus, die sie anlaufen 
wollen.
Anschließend wird gestartet. Sind die Posten angelaufen,wird 
zum Standort zurückgekehrt und die nächste         
Posten-Gruppe wird ausgewählt und 
angelaufen usw...
Wer innerhalb von 60 Minuten die meisten Punkte erzielt, 
gewinnt.
Pro 5 Minuten Überzeit werden 10 Punkte abgezogen.

Ausrüstung Bleistift und Gummi, Lesebrille, gute Laune.

Durchführung Möglichst bei jedem Wetter.
Bei unsicheren Verhältnissen gibt Kurt Bircher ab 16.00 Uhr über 
die  Durchführung Auskunft. Natel; 079 730 76 07
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Verpflegung Würste selber mitnehmen, Grillstelle, Getränke werden vom 
Verein organisiert. Wer einen Kuchen mitbringen kann, ist dazu 
herzlich eingeladen.

Die Organisatoren des TVK wünschen viel Erfolg

Kurt Bircher / Ceno Ruepp

Maibummel am 30. Mai 2010
Eine kleine Gruppe, regenfest ausgerüsteter Mitglieder  besammelte sich beim 
Inseli, von wo wir unseren Maibummel starteten. 
Gemütlich gingen wir dem See entlang Richtung Horwer Halbinsel. Beim Felmis 
angelangt, überraschte uns Niklaus mit einem feinen Apéro. Ursula und Thomas 
stiessen zu uns; die Wandergruppe war komplett. Wir setzten unseren Spaziergang 
fort, genossen das herrliche Panorama über den See, zwar wolkenverhangen, aber 
nicht weniger eindrücklich. 
Schon bald trafen wir oberhalb des Bauernhofs ein, wo uns bereits die Teilnehmer, 
welche sich für die Kutschenfahrt angemeldet hatten, entgegenkamen. Auch die mit 
der Kutsche angereisten erhielten noch einen Apéro und erzählten von der 
imposanten Fahrt. Mit Hochgenuss liessen wir uns die mitgebrachten Grilladen und 
das feine Salatbuffet munden. Gemütlich genossen wir das Beisammensitzen bei 
angeregten Gesprächen. Zum Abschluss wurden wir noch mit Kaffee und einem 
tollen Dessertbuffet verwöhnt. 
Daniela Odermatt hat das ausgezeichnete Salatbuffet und das Dessert vorbereitet, 
Niklaus hat den ganzen Anlass bestens organisiert und Nicole tatkräftig 
mitgeholfen. 
Liebe Familie Odermatt wir danken euch für diesen hervorragend organisierten 
Ausflug. 
Mit Hochgenuss liessen wir uns die mitgebrachten Grilladen und das feine 
Salatbuffet munden. Gemütlich genossen wir das Beisammensitzen bei angeregten 
Gesprächen. Zum Abschluss wurden wir noch mit Kaffee und einem tollen 
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Dessertbuffet verwöhnt. 
Daniela Odermatt hat das ausgezeichnete Salatbuffet und das Dessert vorbereitet, 
Niklaus hat den ganzen Anlass bestens organisiert und Nicole tatkräftig 
mitgeholfen. 
Liebe Familie Odermatt wir danken euch für diesen hervorragend organisierten 
Ausflug. 
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Maibummel sogar 
mit 
Sonnenschein

Jubiläums Weekend im Schwarzwald

12 reiselustige Frauen trafen sich am Freitagmorgen auf dem Parkplatz beim 
Spital.
Gut gelaunt brachen wir nach Badenweiler im  Schwarzwald auf.
Nach dem Zimmerbezug war eine erste Stärkung fällig die ersten feinen Kuchen 
wurden verschlungen. Nachher brachen wir zur Erkundigung des schönen Ortes 

auf und bestiegen die 
Burgruine. Am Abend 
dinierten wir in der Sonne. 
Gut mussten wir noch ein 
paar Schritte gehen so 
verdauten wir das gute 
Essen.
Am Samstag früh, nach 
herrlichem Frühstückbuffet, 
brachen wir in die Thermen 
auf um uns so richtig 
verwöhnen zu lassen. Bei 
Rückenmassage und 
Sandlichtbad liessen wir 
die Seele baumeln und 
auch das Wasser war gar 
nicht kalt. Und das Wetter 
konnte nicht besser sein.
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Gegen Abend trafen sich alle im Hotel zu einem weiteren feinen Nachtessen und 
wir hatten einen schönen Abend, den wir mit einem  Spaziergang beendeten. 
Sonntags Frühstückbuffet ohne Hast, dafür mit Privataudienz beim  Chefkonditor in 
der Backstube, wo wir gezeigt bekamen, wie diese feinen Torten gemacht werden.
Koffer gepackt und den Heimweg angetreten über Staufen, wo wir noch einen 
Kaffeehalt einlegten. 
Ein super tolles Wochenende ging leider viel zu schnell  vorbei.

Jeannette

Sommerprogramm; 
Mittwoch, 4. August 
2010

Wir werden das 
Puppenhausmuseum in 
Luzern besuchen und 
anschliessend nach 
Adligenswil spazieren. Hier gehen wir gemeinsam eine Pizza essen.

Alle weiteren Angaben folgen.
(Anmeldung bei Dolores Helfenstein Tel. 041 420 88 24 /  dhel2005@gmx.ch)

Runde Geburtstage;
Monika Minder feiert am 9. Juni den 60. Geburtstag.

Nimm die Jahre nicht so wichtig, 
lebst du glücklich, lebst du richtig, 
und ein jedes Lebensjahr 
wird aufs neue wunderbar. 
Wir wünschen dir alles Gute zu deinem Ehrentag. 

11. Swiss Walking Event am 5. September 2010

Auch in diesem Jahr trainiert die Frauenriege für die Teilnahme am Nordic Walking 
Event in Solothurn. Die Daten sind unten ersichtlich.

Giovanna
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Infos Frauenriege 2010

14. Juni OL: 18.30 Uhr Treffpunkt: Rathausen auf dem Parkplatz 
bei der Stiftung für Schwerbehinderte (SSBL).Fleisch zum 
Grillen selber mitnehmen. Nordic-Walking.

21. Juni Halle

*28. Juni 19.30 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Schulhaus Meierhöfli, 
Emmen

5. Juli Grillen bei Jeannette im Garten

10.Juli – 22. August Sommerferien

4. August Sommerplausch (Infos folgen)

*23. August 19.30 Uhr, Treffpunkt: Trumpf Buur, Ebikon, 10 km

*30. August 19.30 Uhr, Treffpunkt: Rotsee Parkplatz bei Rest. Regatta

5. September Event Solothurn. Nachtessen…

6. September Halle

13. September 20.00 Uhr Wassergymnastik

* Sollte es an diesen Daten regnen, findet das Turnen wie gewohnt in der 
Halle statt.

Heidi Keller

 

Das zur Abwechslung zum Turnbetrieb durchgeführte Aquafit war sehr gut besucht 
und ein voller Erfolg und wir freuen uns, dass wir im September wieder eine weitere 
Lektion bei Pia besuchen dürfen.
Das genaue Datum wird noch in der Halle mitgeteilt.

Grillabend

Unser traditioneller Grillabend  findet wie gewohnt am Samstag, 3. Juli 2010 im 
„Wäsmeli-Träff“ statt. (Bus Nr. 7 bis Haltestelle Kloster) 
Wir treffen uns um 16.30 Uhr zum Apéro und freuen uns auf ein gemütliches 
Beisammensein .
Für Speis und Trank wird wie gewohnt reichlich gesorgt sein und wir erwarten alle 
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Riegler mit Anhang zu diesem fröhlichen und geselligen Anlass

Sommerspaziergang

Kurt Kilchenmann erwartet uns am Mittwoch, 11. August 2010 um 18.30 Uhr bei 
der Hofkirche zu einem interessanten Stadtrundgang. Er wird uns sicher viel 
Wissenswertes und auch Unbekanntes zu berichten wissen. Nach der Führung, die 
am Franziskanerplatz enden wird, genehmigen wir uns noch einen 
Schlummertrunk. Wir hoffen auf eine rege Teilnahme an diesem interessanten 
Anlass in den Sommerferien.

Wir wünschen allen viel sonnige, erlebnisreiche und erholsame Ferientage und 
erwarten euch frischgestärkt und vollen Tatendrang am Mittwoch, 25. August 
2010 zur ersten Probe nach den Ferien in der Turnhalle.

Werner Von Arx

 P R O T O K O L L 
der 16. Jahresversammlung der Verdienten Garde des TVK Luzern
Freitag, 23. April 2010, 19.00 Uhr,im Hotel Sonnenberg,  6010 Kriens

TRAKTANDEN

1. Begrüssung
2. Genehmigung Protokoll der 15. Jahresversammlung 

(NEWS-Letter 2009 /  2. Ausgabe)
3. Mutationen
4. Rückblick Anlässe 2009
5. Kassabericht 2009 / Mitgliederbeiträge 2010
6. Wahl Vorstand

1. Aktivitäten: Nächster Anlass Freitag, 17. September 2010
(verschoben auf 24. Sept. 2010)

8. Diverses

1. Begrüssung
Ernst Grüter, Vorsteher der Verdienten Garde, heisst alle recht herzlich willkommen 
zur Jahresversammlung der Verdienten Garde hier im Hotel Sonnenberg oberhalb 
Kriens. Leider ist die Fahrt mit der Sonnenberg-Bahn zufolge einer 
ausserordentlichen Revision ins Wasser gefallen, und mit dem organisierten Shuttle-
Bus klappte es leider auch nicht wie geplant. Dank Fahrten mit Privatautos haben 
nun doch alle ihr Ziel erreicht. Ernst Grüter entschuldigt sich für die 
Unannehmlichkeiten und dankt für das Verständnis.

7/15



Vorab übergibt Ernst Grüter das Wort dem Betriebsleiter des Hotels Sonnenberg. 
Herr Andy Michel erzählt uns einiges über das Hotel und seine Geschichte. Die 
Hotel- und Restaurant-Tradition ist über 100-jährig. Der imposante Bau (1902) diente 
als Kurhaus und bot einen hervorragenden Rundblick über die Stadt Luzern, den 
Vierwaldstättersee und das Alpenpanorama. Doch die Wirtschaftskrise zwischen dem 
1. und 2. Weltkrieg brachte das Kurhaus an den Rand des Ruins. Noch während dem 
2. Weltkrieg wurde der Betrieb konkursbedingt eingestellt. In den Nachkriegsjahren 
diente das Kurhaus Sonnenberg der Beherbergung von Auslandschweizer-
Rückwanderern. Mitte der 50-er Jahre wurde das Hotel abgerissen.
Das Hotel-Restaurant Sonnenberg wurde 1962 wieder aufgebaut. Heute gehören 
noch ein Kinderspielplatz und eine 18-Loch Minigolfanlage dazu. Seit dem 1. Mai 
2007 wird das Hotel-Restaurant Sonnenberg durch den Verein „The Büez“ geführt. 
Dieser Verein, gegründet Ende Februar 2006,  bietet jungen langzeitarbeitslosen 
Erwachsenen ein Sprungbrett, sich wieder in den ernsten Arbeitsmarkt zu integrieren. 
Betriebsleiter Michel freut sich auf Besuche im Hotel Sonnenberg und dankt für 
Weiterempfehlung.
Ernst Grüter eröffnet nun die 16. Jahresversammlung der Verdienten Garde. Speziell 
begrüsst er die Ehrenmitglieder des Hauptvereins des Turnvereins Kaufleute Walter 
Bucher, Werner Burkart,  Albert Kronenberg, Erwin Keiser und Rita Wili. Ganz 
besonders freut er sich, dass Walter Stucki wieder einmal unter uns ist. 

Gemäss Präsenzliste sind 27 Mitglieder anwesend. Entschuldigt haben sich 15 
Mitglieder, u.a. auch Herr Hans Ryffel, ehemaliger Präsident vom Kaufmännischen 
Verein.

2.Genehmigung Protokoll der Versammlung 2009
Das Protokoll der 15. Jahresversammlung vom 8. Mai 2009 wird, da keine 
Aenderungen und Ergänzungen angebracht werden, genehmigt und Romy Burri 
verdankt.

3. Mutationen
Glücklicherweise sind im vergangenen Vereinsjahr keine Verstorbenen zu melden. 
Als Neumitglied ist Martha Schrey von der Frauenriege zu verzeichnen.

4. Rückblick Anlässe 2009
Vorsteher Ernst Grüter hält Rückblick auf das vergangene Vereinsjahr. Es wurden 
zwei Anlässe durchgeführt: die 15. Jahresversammlung am 8. Mai 2009 im Hotel 
Hammer im Eigenthal und  als Herbstanlass der Besuch im Historischen Museum, 
DEPOT, Pfistergasse 24 in Luzern. Ueber beide Anlässe wurde im NEWS-Letter 
berichtet. 
Ceno Ruepp wirkte jeweils als Hof-Fotograf und hat die Fotos mittels CDs an Ernst 
Grüter übergeben. Besten Dank.

5. Kassabericht 2009 / Mitgliederbeiträge 2010
Vorerst erwähnt und verdankt Ernst Grüter, auch Kassier der Verdienten Garde, die 
vielen Spenden (total Fr. 330.--), die wieder im vergangenen Jahr eingegangen sind. 
Viele Gardemitglieder haben ihren Jahresbeitrag aufgerundet. Ehrenmitglied Walter 
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Bucher hat noch einen grosszügigen Zustupf an den Apéro der nächsten 
Jahresversammlung gespendet. All diese Spenden werden mit einem Applaus 
verdankt. 
Nun gibt Ernst Grüter Aufschluss über den Kassabericht 2009: 

   EINNAHMEN             Fr. 1'643.65     
AUSGABEN Fr.  2'011.60  

MEHR-AUFWAND Fr. 367.95
------------------------- ==========

Das Vereinsvermögen beträgt per 31. Dezember 2009  Fr.  1'663.90.
In Anbetracht der geringen Anzahl von Transaktionen wurde an der 
Jahresversammlung vom 1. April 2005 beschlossen, die Kassa-Revision der 
Vereinsrechnung nur alle 2 Jahre durchzuführen (protokolliert und unterzeichnet 
von Hansjörg Hächler).
Demzufolge wird Revisor Erwin Keiser die Rechnung 2009 zusammen mit der 
Rechnung 2010 prüfen.
Der Mitgliederbeitrag der Verdienten Garde beträgt wie bis anhin Fr. 30.-- pro Jahr.
Ernst Grüter informiert, dass an der Generalversammlung der Pilatusbahnen AG 
vom 21. April 2010 Erwin Keiser zum Präsidenten der Korporationsgemeinde 
Hergiswil NW gewählt worden ist. Wir gratulieren mit Applaus recht herzlich zur 
neuen Charge.

6.Wahl Vorstand
Vorsteher Ernst Grüter und Aktuarin Romy Burri stellen sich für eine weitere 
Amtsperiode zur Verfügung und werden von der Vereinsversammlung mit grossem 
Applaus wieder gewählt.
 
7. Aktivitäten 2010: Nächster Anlass 
Der nächste Anlass der Verdienten Garde ist am Freitag, 17. September 2010, 
vorgesehen. Franco Callegari ersucht, den Termin zu verschieben, da an diesem 
Datum bereits eine Sitzung der KIA stattfinden wird. Der Herbst-Anlass wird 
demzufolge auf Freitag, 24. September 2010, verschoben.                                    

Der Vorstand wird noch die Fühler ausstrecken, um auch an diesem Anlass etwas 
Originelles zu bieten und hofft wieder auf ein vergnügliches Treffen mit den 
Gardemitgliedern. Vorschläge für Anlässe sind jederzeit willkommen.

8. Diverses
Finanzierungs-/Mitglieder-Beitrag Verdiente Garde
Immer wieder kam es zu unliebsamen Diskussionen zwischen dem Vorstand der 
Verdienten Garde und einzelnen Gardemitgliedern betr. Mitglieder-Beitrag von Fr. 
30.--. 
Um in Zukunft weitere Debatten zu umgehen, hat Ernst Grüter in seinen Akten 
recherchiert und gibt folgendes bekannt: 
„An der Jahresversammlung vom 31. März 2004 wurde laut Protokoll, unterzeichnet 
von Hansjörg Hächler, einstimmig beschlossen, zur Finanzierung der Spesen und 
allfälliger Beiträge an die Veranstaltungen, einen bescheidenen Jahresbeitrag von 
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Fr. 30.-- zu erheben“.
„Im Protokoll von Hansjörg Hächler der Jahresversammlung vom 1. April 2005 ist 
unter Trakt. 4: Kassabericht/Beiträge zu entnehmen: Der ab 2004 neu erhobene 
Unkostenbeitrag für die an der Garde und deren Aktivitäten interessierten Mitglieder 
ging bereits in erfreulicher Zahl ein. Die zusätzlichen Spendenbeiträge zeugten von 
der Verbundenheit mit unserem Club, herzlichen Dank“.

Alle protokollierten Beschlüsse wurden im Reglement der Verdienten Garde, das 
am 26. Oktober 1994 genehmigt wurde, nachgetragen. Grüter Ernst erläutert in 
Kürze dieses Reglement im allgemeinen sowie dessen bereits erwähnte 
Ergänzungen und Aenderungen. Eine Ueberholung dieses Reglementes ist 
frühestens auf die 20. Jahresversammlung der Verdienten Garde vorgesehen.

Foto-Show von Ceno Ruepp
Nach dem Abendessen ist noch eine Foto-Show der letzten 4 
Jahresversammlungen der Verdienten Garde unter der Regie von Ceno Ruepp 
vorgesehen. Ernst Grüter dankt Ceno für die div. Foto-CDs und seine Bemühungen 
und übergibt ihm ein kleines Präsent.

Walter Stalder dankt zum Schluss Ernst Grüter und Romy Burri für die gut 
organisierten und kameradschaftlichen Anlässe der Verdienten Garde.

Schluss der offiziellen Jahresversammlung: 19.25 Uhr

Für das Protokoll:  Romy Burri

Die vorgesehene Foto-Show von Ceno Ruepp nach dem Abendessen wird zufolge 

vorgerückter Stunde auf den Herbst-Anlass verschoben.
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Volleyballquiz – teste dich!

Für alle VolleyballspielerInnen
Für alle Volleyball interessierten SportlerInnen

Wie gut kennst du dich im Sport Volleyball aus?

www.google.ch
Eingabe ins Suchfeld: volleyball quiz

Auf folgenden drei Seiten könnt ihr in Form einiger Quiz mehr über die 
Volleyballregeln erfahren.

www.einberg-volleyball.de
linkes Menufeld  Regelquiz
drei Schwierigkeitsstufen
Einstieg mit Stufe leicht empfehlenswert
Stufe mittel und schwierig ein Muss für alle SpielerInnen der Mixmeisterschaft
Hopp Mikado! Hopp Caramba!

www.testedich.de
10 Fragen
leider keine Auflösung – wer will schon eine Bewertung abschicken ;-)

www.checkyourself.de
verschiedene Quizangebote
jeweils 15 Fragen, übersichtliche Auflösung, ansonsten: na ja

Viel Vergnügen!
Priska

PS: Infos über bevorstehende Anlässe, die vergangene Meisterschaft, Hochzeiten, 
Geburten... findest du auf unserer Vereinshomepage. Schau doch wieder mal rein!
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Sommerprogramme 

Wir treffen uns bei jeder Witterung am Montag 19. Juli, um 17.30  Uhr beim 
Bahnhof-Haupteingang.
Nach einer kurzen Bahnfahrt werden wir unter der Führung von Doris einen 
Spaziergang machen.
Sollte deine Zeit knapp sein, würde Doris dir gerne das Billett lösen.
Tel. Nr. 079 331 29 86

Treffpunkt ist bei jedem Wetter am Montag 9. August um 18.30 Uhr beim 
Zwissigplatz (Bus Nr. 7). Wir werden uns mit Bernadette je nach Witterung  auf 
einen kürzeren oder längeren Abendspaziergang  begeben. Lasst euch 
überraschen.

Geburtstage 

Liebe Ruth am 16. Juni kannst du deinen 60. Geburtstag feiern. Die Damenriege 
gratuliert und wünscht dir einen wunderschönen Geburtstag. Bei dieser 
Gelegenheit danken wir dir von ganzem Herzen für deinen grossen Einsatz in 
unserer Riege.

Am 17. August feiert Bernadette ihren  50. Geburtstag. Herzliche Gratulation zu 
deinem halben Jahrhundert.

Liebe Graziella zu deinem 65. Geburtstag am 23. August wünschen wir dir alles 
Gute.

Agenda

OL  Montag 14. Juni
Thai-Chi Mittwoch 16. Juni 20.00 Uhr KV-Halle 
Riegenausflug Montag 21. Juni
Sommerpause 10. Juli -22. August   

Aktuarin Susan         
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Ski-Weekend '10 auf dem Jochpass: gross und mächtig war der Titlis – klein und 
fein die Turnercrew
Wenn die Turnerriege ins Skiweek-end zieht, sind die Sonne und die guten 
Pistenverhältnisse mit im Schlepptau. Diese Regel Nr. 1 galt natürlich auch im 2010 
(fast immer).
Klar zwischendurch d.h. am Sonntag morgen mussten auch wir es aufgrund von 
Bodennebel etwas ruhiger angehen und den Schneeteppich mit dem Jassteppich 
austauschen. Weil wir uns schon ewig lange nicht mehr mit Trümpfen und Co. 
auseinandergesetzt hatten war dies eine willkommene Abwechslung.
Das Skigebiet war prädestiniert für Variantenfahrer – so rückten die meisten mit den 
breiten Läden und ihrem Barry-Vox an. Die Freestylers umkurvten alle Spalten und 
juckten über jedes noch so kleine Hügelchen. Wir zählten am Abend die ganze 

Mannschaft durch und waren heil froh, dass 
niemand im Jeti-Loch übernachten musste.

Auch die Unterkunft bzw. vor allem die Verpflegung 
zeigte sich in bester Verfassung. Essen und Wein 
mundeten uns sehr – da waren wir echt froh, dass 
im Partyzelt zeitweise die Holländer-Polonaise 
unterwegs war und wir uns tüchtig ausbalancieren 
konnten. Dieses Jahr sprang der eigentliche 
Discofunken nicht über – offenbar sind wir denen 
halt doch zu sportlich? So profitierten wir von einer 
ziemlich ruhigen Nacht und konnten uns am 
nächsten Tag von der ausgeruhten Seite zeigen.

Nach 3-maligem Besuch in Engelberg werden wird uns nächstes Jahr wieder den 
Bündnern Steinböcken widmen.   
Fuhrer Martin
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Neue Mitglieder

Turnerriege : Dollinger Tobias aus Luzern
Käppeli Hanspeter aus Luzern

Herzlich Willkommen in unserer Vereinsfamilie.
Wir wünschen viele sportliche und gesellige Stunden. 

Jubilaren
Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag und alles gute im neuen Lebensjahr. 

50 Jahre        Luthiger Herbert, HR am 14. Juni
Luthiger Jürg, HR am 14. Juni
Bernadette Bircher am 17. August

60 Jahre Minder Monika, FR am 09. Juni
Bürli Ruth, DR am 16. Juni

65 Jahre Fellmann Graziella, DR am 23. August
80 Jahre Von Arx Werner, MR/EM am 10. Juni
85 Jahre Christen Heinrich, MR am 15. Juli
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Impressum

Der KV-Turner gegründet 1957, 53. Jahrgang
Newsletter erscheint  4 mal jährlich
Gründungsjahr des Turnverein Kaufleute  1889

Homepage: www.tvk-luzern.ch Postkonto: PC - 60-1267-3

Präsident/in: vakant
Postadresse: TVK c/o S.Moser P 041 630 01 16

Hirtenhofstrasse 40 G 041 205 33 12
6005 Luzern

Vizepräsident: vakant

Techn. Koordinator: Odermatt Niklaus nidaodermatt@bluewin.ch P 041 260 82 12
Eichenstr. 10 G 041 360 45 50
6015 Reussbühl

Kassier: Callegari Franco franco.callegari@bbraun.com P 041 780 69 83
Herrenmattstr.13 G 058 258 51 27
6330 Cham

Aktuarin: Moser Suzanne mosersu@bluewin.ch P 041 360 67 19
Hirtenhofstrasse 40
6005 Luzern

Beisitzer: Renggli Roger roger.renggli@bluewin.ch P 041 320 12 80
Stadelstr. 10 G 041 207 88 59
6048 Horw

Redaktion und Barbieri Jeannette jbarbieri@bluewin.ch P 041 260 78 15
Beisitzerin: Ahornweg 4 G 078 644 25 44

6020 Emmenbrücke

Redaktion Bieri Giovanna giovanna.bieri@datazug.ch P 041 450 00 92
Grabenweg 3
6037 Root

WEB-Master: Theiler Marcel marcel.theiler@lups.ch P 041 320 85 61
Ehrendingerstr. 7 G 041 205 25 32
6010 Kriens

Hallenkoordination Hess Yasmin yasle@bluewin.ch N 079 717 52 60
Grüneggstr. 11 G 041 780 60 33
6005 Luzern G 041 781 31 70

NL-Redaktionsschluss/
Agenda Erscheinungs-Daten:

14.06.10 OL Nr.3  12.09.10 / 15.09.10
16.06.2010 Tai Chi Nr.4  21.11.10 / 24.11.10
10.7.10-22.08.10 Sommerferien
05.09.10 Walking Event Solothurn
17.09.10 KIA
24.09.10 Herbstanlass Verd. Garde
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